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Halvdelen af danskerne (51 %) vurderer, at 
der i høj eller meget høj grad findes trygge 
og inkluderende fællesskaber, mens blot  
7 % oplever det modsatte. 

43 % mener, at mennesker med forskellige 
baggrunde (fx kultur, økonomi, religion og 
uddannelse) i høj eller meget høj grad har 
gode muligheder for at leve side om side, og 
12 % ser mulighederne som begrænsede. 

Når det gælder den generelle følelse af 
fællesskab i samfundet, svarer fire ud af  
ti (40 %), at den i høj eller meget høj grad 
er til stede, mens knap hver syvende (14 %) 
oplever, at fællesskabet i mindre grad eller 
slet ikke gør sig gældende.

Fællesskab i 
Danmark

I hvilken grad oplever du, at følgende gør sig gældende i det danske samfund?

Knap hver syvende dansker oplever, 
at fællesskabet i mindre grad eller 
slet ikke gør sig gældende.

Der findes trygge fællesskaber, hvor man 
føler sig inkluderet uanset baggrund

    Mennesker med forskellige baggrunde  
(fx kultur, økonomi, religion og uddannelse)  

har gode muligheder for at leve side om side

Der er en stærk følelse af fælles- 
skab i det danske samfund 

3% 1%

 Slet ikke
 I mindre grad
 I nogen grad

 I høj grad 
 I meget høj grad 
 Ved ikke

1% 6%

2% 1%

6%

af danskerne vurderer, 
at der i høj eller meget 
høj grad findes trygge og 
inkluderende fællesskaber.

51%
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Flest danskere peger på borgerne selv  
(62 %) og politikerne (50 %) som de vigtig­
ste aktører til at styrke sammenhængskraf­
ten og mindske polariseringen i samfundet, 
mens færre fremhæver medierne (28 %), 
offentlige institutioner (12 %) og uddannel­
sessektoren (10 %).

Ser man på udviklingen i sammenhængs­
kraften de seneste tre år, vurderer næsten 
halvdelen af danskerne (48 %), at den 
er blevet svækket, mens 42 % oplever, at 
den er uændret, og 11 % oplever, at den er 
blevet styrket.

Polarisering opleves som et problem af en 
væsentlig del af befolkningen. Cirka hver 
fjerde (27 %) mener, at polarisering er et 
problem i høj eller meget høj grad, mens 16 
% vurderer, at det slet ikke eller kun i min­
dre grad er et problem.

Ansvar, 
sammen- 
hængskraft og  
polarisering

Hvem mener du har det største ansvar 
for at styrke sammenhængskraften og 
mindske polariseringen i Danmark?

Hvordan oplever du, at sammenhængs­
kraften i det danske samfund har 
udviklet sig de seneste tre år?

I hvilken grad oplever du, at polarisering 
er et problem i det danske samfund?  
(fx mellem grupper på tværs af geografi, 
indkomst, værdier, religion eller politiske 
holdninger)

42%
Den er 
uændret

48%
Den er 
svækket

11%
Den er
styrket

 Slet ikke
 I mindre grad
 I nogen grad

 I høj grad 
 I meget høj grad 
 Ved ikke

7%21%51%15% 6%
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Politikerne 50%

Borgerne selv

Medierne 28%

Virksomheder og erhvervsliv 9%

Civilsamfundet og NGO’er 6%

Uddannelsessektoren 10%

Offentlige institutioner 12%

Ved ikke 4%

Andet 2%

62%
mener, at sammenhængs­
kraften er blevet svækket 
de seneste tre år.

48 %
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Flere danskere er enige i, at polarisering 
og splittelser præger samfundet. 57 % er 
enige eller meget enige i, at polariseringen i 
samfundet er steget de seneste tre år, mens 
6 % er uenige.

Kløften mellem politiske fløje vurderes også 
som en udfordring: 58 % er enige eller meget 
enige i, at kløften mellem forskellige politiske 
fløje skaber splittelser, mens 7 % er uenige. 
6 ud af 10 danskere vurderer, at øget økono­
misk ulighed og forskelle i adgang til ressour­
cer bidrager til sociale spændinger.

Knap 9 ud af 10 peger på, at sociale medier 
forstærker den hårde tone, og 70 % er enige 
eller meget enige i, at medierne forstærker 
uenigheder gennem sensationel og partisk 
dækning. Endelig påvirker debattens tone 
danskernes egen deltagelse. 55 % er enige 
eller meget enige i, at de ofte undgår at del­
tage i samfundsdebatter, fordi tonen  
er for hård, mens 16 % er uenige eller  
meget uenige.

Polarisering, 
kløfter og den 
offentlige  
debat

I hvilken grad er du enig i følgende udsagn?

7%

8%

13%

26% 

27%

23%

21%
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25%
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44%

43%

44%

39%

33%

15%

14%

21%

26%

49%

22%

11%

7%

Polariseringen i samfundet 
er steget de seneste tre år 

 Kløft mellem forskellige politiske fløje, 
især mellem populistiske og etablerede 

partier, skaber splittelser i samfundet

Øget økonomisk ulighed og forskelle i ad-
gang til ressourcer og muligheder bidrager 

til sociale spændinger og polarisering

 Medierne forstærker uenigheder i 
samfundet gennem sensationel og 

partisk dækning af nyheder

Sociale medier og online plat
forme forstærker den hårde tone

Jeg undgår ofte at tage del i samfundsdebatter 
både offentligt og digitalt, fordi tonen er for hård

6%

5%

2%

4%

4%

4%

1%

1%

1%

3%

 Meget uenig
 Uenig
 Hverken enig eller uenig

 Enig 
 Meget enig 
 Ved ikke

peger på, at sociale medier 
forstærker den hårde tone, 
og 70 % mener, at medierne 
forstærker uenigheder 
gennem sensationel og 
partisk dækning.

88 %
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Veje til at styrke 
sammenhængs
kraften

Uddannelse og oplysning fremstår som det 
vigtigste tiltag til at styrke sammenhængs­
kraften i danskernes øjne. 44 % mener, at 
en styrkelse heraf er afgørende for at mind­
ske polarisering i samfundet. 

Også mediernes rolle vurderes som central. 
Fire ud af ti (40 %) peger på behovet for 
en mere balanceret og nuanceret dækning, 
der kan bidrage til at reducere splittelse. 
Derudover fremhæver 30 % henholdsvis 
virksomhedernes medansvar for samfunds­
mæssige udfordringer og styrkelsen af 

lokale fællesskaber som vigtige veje til 
større samhørighed. 

Til gengæld er der færre, der ser nye plat­
forme for dialog (9 %) eller en øget ind­
dragelse af unge i samfundsdebatten  
(12 %) som det mest afgørende.

Hvilke af følgende tiltag mener du er vigtigst for at styrke sammenhængskraften i Danmark?

50
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0

Styrke uddannelse 
og oplysning 

for at mindske 
polarisering

Fremme en mere 
balanceret og 

nuanceret medie
dækning, der 

mindsker  
splittelse

Understøtte lokale 
fællesskaber og 
initiativer til at  

spille en central 
rolle i at skabe 
samhørighed

Få virksomheder til 
at tage medansvar 
for samfundsmæs-
sige udfordringer, 
fx ulighed, læring, 
sundhed og trivsel 

Øge unges 
deltagelse 
og stemme 
i samfunds-

debatten 

Skabe plat
forme, der samler 
forskellige syns
punkter til dialog

Andet Ved ikke

44%

9%

30%

12% 4%

40%

30%

peger på behovet for 
en mere balanceret og 
nuanceret mediedækning, 
der mindsker splittelse.

40 %

9%
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Håb og  
optimisme 
for sammen
hængskraften

32 % af danskerne peger på samfundssind 
og fællesskab som en vigtig kilde til optimis­
me, fx gennem frivilligt arbejde, betaling af 
skat, nabohjælp eller donationer. Økonomisk 
stabilitet fremhæves af knap lige så mange 
(31 %) som noget, der kan styrke sammen­
hængskraften de kommende år.

Gensidig tillid vurderes som væsentlig af 
23 %, mens 20 % ser de unge generationers 
værdier som en kilde til håb. 

Mindst fremhæves teknologisk udvikling 
(10 %) og virksomhedernes evne til at facili­
tere samarbejde på tværs af sektorer (12 %).

Hvad giver dig håb eller optimisme for sammenhængskraften i Danmark i de kommende tre år?

40
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0

Samfundssind 
og fællesskab (fx 
frivilligt arbejde, 
betaling af skat, 

nabohjælp, dona- 
tioner, m.m.) 

Økonomisk 
stabilitet

Gensidig tillid Unge generationer 
og deres værdier

Klima- og miljø-
bevidsthed

Politisk  
handlekraft

Virksomheders 
evne til at facilitere 

samarbejde og 
nytænkning på 

tværs af sektorer 

Teknologisk 
udvikling

Andet Ved ikke

32%

23%
20%

15%
10%12%14%

31%fremhæver økonomisk 
stabilitet, som noget, der 
giver håb for sammen­
hængskraften.

16%

1%

31%
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Om under
søgelsen

I samarbejde med Epinion har PwC analyse­
ret 1.006 danskeres holdninger til sammen­
hængskraft, polarisering og oplevelsen af 
tillid i det danske samfund. Respondenterne 
udgør et repræsentativt udsnit af befolknin­
gen og består af 498 mænd og 508 kvinder. 

28 % af respondenterne er mellem 18-34 år, 
32 % er mellem 35-55 år, og 40 % er 56 år 
eller derover. Epinion har indsamlet data i 
perioden 4. august 2025 til 11. august 2025.

Undersøgelsen belyser, hvordan danskerne 
oplever balancen mellem borger og stat, tillid 
til erhvervslivet, udfordringer og muligheder 
for fællesskabet samt, hvor de ser håb og po- 
tentiale for at styrke sammenhængskraften på 
tværs af holdninger, baggrunde og livsvilkår.

Hvad er din nuværende beskæftigelse? Hvor er din primære beskæftigelse? Køn

Alder

Hvilken region  
bor du i?

10%
Region 

Nordjylland

21%
Region 

Syddanmark

23%
Region 

Midtjylland

14%
Region 

Sjælland

32%
Region 
Hoved-
staden

49%
mænd

32%
35-55 år

28%
18-34 år

40%
56+ år
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0 10 20 30 40Andet 1%

Ønsker ikke at oplyse 12%

Hjemmegående 1%

I kommune 14%

Medhjælpende ægtefælle  0%

I staten 9%

Selvstændig 3%

I det private erhvervsliv 34%

Højere funktionær 14%

Lavere funktionær 11%

Faglært arbejder 17%

Ufaglært arbejder 9%

Under uddannelse 9%

I region 5%

Ønsker ikke at svare  2%

Ved ikke 18%Arbejdsløs 3%

I en interesseorgani- 
sation eller forening 4%

Pensionist, efterlønsmodtager, 
førtidspensionist eller lign. 31%

Selvstændig erhvervsdrivende 3%

51%
kvinder
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